
South American Powerlifting Equipped Championships 2023
Lima, Peru

09 Septiembre - 10 Septiembre, 2023

Hombres

Sub-junior

# Nombre BWT SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 Total IPF

74kg

1 Juan Sebastian Guillen Quinonez (LPC) 69,10 117 127 -137.5 60 65 -75 155 165 172 365 47

 

 

Open

# Nombre BWT SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 Total IPF

93kg

3 Walter Jesus Molinares Rodriguez (LPC) 92,30 230 240 -252.5 130 140 -145 230 -235 -235 610 610

 

 

 

Hombres

Sub-junior

Puesto Nombre Categoria Peso Total IPF

1 Juan Sebastian Guillen Quinonez (LPC) 74 69,10 365 47

 

Open

Puesto Nombre Categoria Peso Total IPF

1 Walter Jesus Molinares Rodriguez (LPC) 93 92,30 610 610

 

Federación Colombiana de Levantamiento de Potencia - FCP

www.powerliftingcol.com


